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SCHONE AUSSICHTEN
IN DIE ZUKUNFT

Wir beraten Sie kompetent, umfassend und verstandlich in den
Bereichen Energieeffizienz, Energieverbrauch, Energieproduktion,
Energiemanagement, Energiespeicherung.

Wir planen Ihre Photovoltaik-Anlage beddrfnisorientiert

und intelligent.

Wir installieren Ihre Photovoltaik-Anlage persénlich,
sorgféltig und mit hdchsten Qualitdtsansprichen.

Fast alles ist méqlich, nicht alles ist sinnvoll. e VON Aarx
Sprechen Sie mit uns. systems ag
Wenn Leistung zahlt.

von arx systems ag, guterstrasse 6, 4622 egerkingen,

Tel. 062 398 40 47, mail@vonarxsystems.ch, www.vonarxsystems.ch




25 JAHRE TURNVEREIN EGERKINGEN

(GESAMT VEREN)

Interview mit Therese Schipbach und Bruno von Rohr

Wie habt ihr, Therese und Bruno, den Zu-
sammenschluss des Turnvereins vor 25
Jahren erlebt?

«Das war eine spannende und intensive Zeit.
So einen Zusammenschluss erlebt man nicht
alle Tage. Wir waren eine grosse motivierte
Arbeitsgruppe. All die verschiedenen Inter-
essen und Anliegen des Turnvereins, der Da-
menriege, des Mannerturnvereins sowie der
Skiriege sollten mdglichst unter einen Hut
gebracht werden. Zu dieser Zeit war das ein
moderner und vielleicht auch ein gewagter
Schritt in die Zukunft. Es brauchte viel Uber-
zeugungskraft, denn nicht alle waren zu Be-
ginn von dieser Idee begeistert. Zudem war
der Turnverein Egerkingen der erste Verein
im Kanton Solothurn, der diesen Zusammen-
schluss durchgefiihrt hat», so Bruno von
Rohr und Therese Schiipbach.

Als erste Prdsidentin Ubernahm Therese
Schiipbach die Fihrung des straff organisier-
ten Turnergebildes. Die technische Leitung
lag bei Theodor von Arx in geschickten Han-
den.

Das Leitbild des neuen Turnvereins sah fol-

gendermassen aus:

- Der Turnverein will sich als polysportiver
Turnverein fir die Forderung des Breiten-
sports einsetzen.

- Der Turnverein will ein besonderes Ge-
wicht auf eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung der Jugend legen.

- Der Turnverein ist bestrebt, gemeinsam
kulturelle Akzente in der Offentlichkeit zu
setzen.

- Der Turnverein will die Kameradschaft
und Geselligkeit untereinander fordern.

Gleichzeitig mit der Zusammenfiihrung zum
Einheitsverein erhielt der neue Turnverein
auch seine neue Vereinsfahne. Die Fahnen-
weihe fand am 7. Januar 1995 statt. Auch
heute dirfen wir unseren Turnverein mit
derselben Fahne reprdsentieren.

Wie hat sich seither aus eurer Sicht das
Vereinsleben verandert?

Therese Schiipbach und Bruno von Rohr
sind sich da einig: «Soziale Kontakte pfle-
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gen, gemeinsam sportliche Ziele erreichen,
sich wohlfihlen unter Gleichgesinnten. Aus
dieser Sicht hat sich nicht viel verandert.
Die Freizeitangebote haben sich verandert
und die Auswahl ist grosser geworden. Wir
haben mehr Mdglichkeiten individuell und
ohne Vereinszugehdrigkeit Sport zu betrei-
ben. Schlussendlich sind wir aber ein grosser,
attraktiver Sportverein in Egerkingen und
auch ein wichtiger Ansprechpartner fir die
Gemeinde.»

Wie kénnen wir uns den Turnverein vor
diesem Zusammenschluss vorstellen?
«Sowohl der Turnverein, die Damenriege,
die Skiriege und auch der Mannerturnverein
waren selbststandige Vereine mit Vorstand,
etc. Die ganze ,Turnerfamilie® traf sich all-
jahrlich zur gemeinsamen Berichterstattung
an der Landsgemeinde. Das war zu dieser
Zeit Ublich und hat ebenfalls funktioniert.
Wir waren schon damals stolz, einer so gros-
sen, politisch neutralen Organisation anzu-
gehoren», erzahlen die beiden.

Was war fiir euch bis jetzt das grosste
Highlight im Turnverein Egerkingen?

Fur Therese Schipbach als 1. Prasidentin und
Prasidentin der Arbeitsgruppe ist und bleibt
der Zusammenschluss natlrlich das High-
light. «Wir waren mutig und konnten die
Turnerinnen und Turner von unserer |dee be-
geistern. Ich freue mich aber auch sehr dari-
ber, dass es allen weiteren Verantwortlichen
gelungen ist, den grossen Verein zu fuhren.
Nicht zuletzt bin ich stolz auf die Turnerin-
nen und Turner, die mit ihrer Prasenz den
Verein attraktiv und lebendig halten.», so
Therese Schiipbach. Auch fiir Bruno von
Rohr war sicherlich der Zusammenschluss
das grosste Highlight, nebst dem Kantonal-
turnfest welches im Jahr 1989 in Egerkingen
stattfand.

Wie erlebt ihr den Turnverein heute?
Therese Schiipbach erzahlt: «Heute sind
wir ein moderner Verein mit einem grossen
Angebot. Die Jugendabteilung ist stark und
dbernimmt mit seiner Arbeit eine wichtige
Aufgabe. Die Fihrung ist aktiv, setzt neue
Akzente und hat Visionen. Wir haben viele
motivierte Turnerinnen und Turner, das ist
das Beste an unserem Verein.»

Auch Bruno von Rohr dussert sich folgen-
dermassen dazu: «Viele engagierte junge &
motivierte Leute sind in unserem Verein. Sie
mussen nur richtig abgeholt werden.» Bruno
ist sich auch sicher, dass in ein paar Turner-
innen und Turner sicherlich noch viele Ideen
schlummern. Das Ziel sei aber nach wie vor
sportliche Leistungen zu erreichen, denn das
Potenzial ist vorhanden.

Wir danken den beiden herzlich fiir ihr En-
gagement im Turnverein Egerkingen und,
dass wir dieses Interview zusammen durch-
fihren durften.

Melanie von Rohr & Sarah Leu
MAKOM
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¢ Sonnenstoren

* Rolladen ¢ Sonnenschirme
¢ Lamellenstoren * Wintergartenbeschattung
¢ Reparatur-Service * Miickengitterrollos

> -'l Clever sparen, weniger
Ml Ssteuern zahlen.

Wir haben auch Lebens-
versicherungen.

Franz Abplanalp, Versicherungs- und Varsorgebenater
T 062 386 22 12, franz.abplanalp@mebiliar.ch

Generalagentur Balsthal
Rita Meister

Falkensteinerstrasse 9
4710 Balsthal

T 06238622 22
balsthal@mobiliar.ch die Mobiliar
mobiliar.ch

Bahnhofstrasse 2
Tel. 062 398 17 77
Fax 062 398 32 27
www.gashof-vonarx.ch
4622 Egerkingen

Stephanie und Peter
Felber-Dietschi

Sonntag ab 15.00 Uhr und Mittwoch
geschlossen

Welt der Warmebehandlung.
Harterei.Beratung. Contracting.

Sicher am Steilhang.

Ein Beispiel aus dem
vielfiltigen Tatigkeitsgebiet

der Harterei Gerster AG:

» Seilfthrungsrollen bei Pistenfahr-
zeugen haben eine grosse Lebens-
dauer und Zuverlassigkeit.

» Dank dem optimalen Warmebehand-
lungsverfahren sind die Fahrer lange
und sicher am Steilhang unterwegs.

Harterei Gerster AG
4622 Egerkingen/Schweiz
www.gerster.ch

Gersterl




NEUVER VEREINGTRANER FUR DEN

TV EGERKINGEN

Nachdem uns der griin-schwarze Vereins-
trainer fiinf Jahre treu zur Seite stand, uns
an etliche Turnfeste, Turnunterhaltungen
und andere Vereinsanlasse begleitete, war
es Zeit flr etwas Neues. Bereits 2019 wur-
de ein Trainerkomitee, gemischt aus allen
Riegen, zusammengestellt und mit der Eva-
luierung neuer Trainer beauftragt. Verschie-
dene Modelle und Farben wurden dann an
der diesjahrigen Generalversammlung im Ja-
nuar prasentiert. Nach zwei Abstimmungen
entschied sich der Turnverein fir das blau/
graue Modell. Im Laufe des Sommers durf-
ten wird dann endlich den neuen Trainer
entgegennehmen. Einen besonderen Dank
an das Trainerkomitee fur ihren Einsatz und
die Evaluation des neuen Trainers.

Neben den Aktiven wurde auch die Ju-
gendabteilung mit neuen T-Shirts ausgestat-
tet. Einen herzlichen Dank an die Regiobank
Solothurn, welche die T-Shirts sponserte.
Sobald es der Mindestabstand wieder zu-
|dsst, freuen wir uns, den Trainer auch noch
als ganzer Verein prdsentieren zu durfen.

VERLANGERING SPONSORING MIT REGIOBANK
SOLOTHUYRN VD REWHOLD DORFLIGER AG

Ein besonderer Dank geht an unsere Haupt-
sponsoren: Die Reinhold Dorfliger AG hat
aufgrund des Trainers einen grossen zusatz-
lichen Sponsoringbetrag gesprochen. Mit
unserem zweiten Hauptsponsor, der Regio-
bank Solothurn, durfte der TVE den Sponso-
ring-Vertrag verlangern. Wir freuen uns, so
langjahrige und grossziigige Unterstitzer
an unserer Seite zu haben. Vielen herzlichen
Dank.
Philip Spahr
MAKOM

. Wir sind

regiobank



TAGLICHES MORGENTRAMNG
U WEIHNACHTEN

Um in dieser schonen Weihnachtszeit nicht immer den vielzdhligen Kostlichkeiten widerstehen zu
mussen, haben wir fur euch ein Training zusammengestellt. Das Training ist je nach Verfassung mit
angepassten Wiederholungen zu geniessen und darf jeden Tag wiederholt werden. Ziel ist es, seine

Leistungsfdhigkeit bei diesen Ubungen stetig verbessern zu kénnen. Viel Spass! _ _
Nico Fischer

MAKOM

Ubung 1: Ausfallschritt vorwirts

Stehe mit beiden Beinen parallel auf den Boden. Bewege ein Bein nach
dem anderen nach vorne, wobei das vordere Bein ca. 90° geneigt ist.
Das hintere Bein zeigt gerade auf den Boden. Versuche die Balance zu
halten und stosse dich danach mit der Kraft aus deinem vorderen Bein
zurlick. Der Oberkorper bewegt sich bei dieser Ubung nicht.

Ubung 2: Seitwirts-Plank

Liege seitwarts auf den Boden und stiitze dich mit dem Ellenbogen auf
dem Boden ab. Der gesamte Rumpf bildet dabei eine gerade Linie. Hebe
den oberen Arm und das Bein zum Himmel und versuche, die Position
zu halten. Wiederhole die Ubung auch mit deiner anderen Korperseite.

Ubung 3: Yoga Push-Ups

Gehe in die Push-Up Position und begleite beim Abwartsgang jeweils
im Wechsel dein Knie bis zum Ellenbogen. Du beriihrst dabei keinesfalls
den Boden.

Ubung 4: Inchworms

Stehe mit beiden Beinen auf den Boden. Beuge dich nach vorne und be-
rihre den Boden. Laufe mit beiden Handen nun nach vorne und lass die
Fusse da, wo Sie sind. Sobald du in der Push-Up Position bist, laufe mit
den Handen wieder riickwarts, bis du deinen Kopf bei den Knien hast.

Ubung s5: Crab Toe Touches

Begebe dich mit dem Riicken zum Boden geneigt in die Krebsposition.
Beide Fiisse und Hande beriihren den Boden. Versuche nun, mit dem
rechten Arm den linken Fuss zu beriihren. Wechsle den Fuss nach jeder
Bertihrung und versuche, den Bauch wahrend der Ubung angespannt
zu halten.




TURNERREISE FRAVEN

Trotz Corona liessen wir uns die diesjahrige
Turnerreise nicht streichen. Am Samstag,
05.09.2020, trafen wir uns um 09:00 am
Bahnhof in Egerkingen. Unser erster Halt
fuhrte uns nach Luzern. Dort angekommen
gingen wir auf direktem Weg zu unserem
Hotel.

Etwas ganz Spezielles wartete auf uns 19
Frauen. Wir mussten in den Knast, obwohl
wir nichts verbrochen hatten! Das Knast-
hotel «Barabas» in Luzern war ein Gefangnis,
es wurde 1862 gebaut und war bis Ende 1998
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in Betrieb. Heute wird in den Gemauern des
ehemaligen Gefangnisses die Moglichkeit
geboten zu Ubernachten, wo frither Verbre-
cher wohnten. Herr Barabas war ein Kiinst-
ler, welcher bis 1975 eingesperrt war, da er
ein Kriegsdienstverweigerer war. Er hinter-
liess in einer der Zellen eine Malerei, die sich
noch heute im Raum befindet. Wir hatten
nur kurz Zeit, um im Hotel unser Gepack zu
deponieren, um 11:00 stand schon der nachs-
te Programmpunkt an.

Am Bahnhof Luzern starteten wir in vier
Gruppen auf verschiedene Foxtrails. Wir
hatten 2.5h Zeit, um die kniffligen Ratsel zu
[0sen, die schonen Seiten der Stadt Luzern zu
entdecken und ans Ziel zu gelangen, um dort
ein Siegerfoto zu schiessen. Einige liessen
sich etwas mehr Zeit, um ans Ziel zu kom-
men.

Schlussendlich trafen wir uns alle am Ziel
in einem kleinen Restaurant neben dem
Stadttheater Luzern. Dort genossen wir den
wohlverdienten Apéro, konnten uns etwas
starken, die Sonne geniessen und die Fs-
se entlasten. Zum Schluss blieb sogar noch
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Felber Haustechnik AG
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Ihr Malergeschift < Bauunternehmung
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etwas Zeit zum «Lddele». Um 19:00 wurde
uns das Nachtessen im Restaurant Rathaus
Brauerei serviert. Nach dem Essen schlen-
derten wir noch etwas durch die Stadt und
tranken einen Schlummerbecher.

Am Sonntag, 06.09.2020, meinte es Petrus
leider nicht mehr so gut mit uns, es war im-
mer wieder regnerisch und deutlich kalter.
Trotzdem machten wir uns nach dem lecke-
ren Frihstlick auf den Weg mit dem Zug
nach Arth-Goldau. Von dort fuhren wir mit
dem Bus nach Lauerz. Nach einem einstiin-
digen Fussmarsch bergauf kamen wir zu un-
serem Ziel, dem Zebuhof der Familie Birgi.
Wir haben dort reserviert, um Farmersgolf
zu spielen. Leider mussten wir nach etwa der
Halfte das Spiel abbrechen, denn wir hatten
nasse Flisse und waren alle durchfroren.

So mussten wir leider schon etwas friher ins
Apéro. Im Partyraum von der Familie Blrgi
liessen wir es uns bei einem Plattli, Wein und
Mineral gut gehen und konnten uns aufwar-
men und trocknen.

Um 16:20 hiess es dann Abmarsch Richtung
Busstation in Lauerz. Ein Teil lief den Berg
wieder runter und die anderen genossen die
Taxifahrt von Herrn Birgi runter. Um 18:03
nahmen wir den direkten Zug nach Egerkin-
gen. Dort trafen wir um 19:45 am Bahnhof
wohlauf ein.

Es war ein lustiges und abwechslungsreiches
Wochenende trotz Regen, Temperatursturz
und Masken.
Sarah Schlafli
TVE Frauen |




RESTAURANT-BESYCH DES TURNMVEREING

Interview mit Stephanie Felber, Gasthof von Arx

Was fiir einen Bezug hast du zum Turn-
verein?

Ich selbst war in Mimliswil Mitglied des
Turnvereins und in Egerkingen war ich ak-
tiv als Mini-Gymnastik-Leiterin tatig. Meine
beiden Kinder Sarah und Sandro sind im TV
Egerkingen aktiv dabei und natdirlich inter-
essiert uns auch, was der TVE flr tolle Resul-
tate an den Wettkampfen erzielt.

Gibt es Unterschiede zwischen den Tur-
ner/innen beim Restaurant-Besuch?

Da die Manner am Freitag turnen, bleiben sie
gerne ein bisschen langer sitzen. Die Mdnner
starten mit Bier und geniessen danach einen
TV-Burger mit einem Glas Wein. Die Frauen
beginnen mit einem Panaché und beenden
den Abend mit einem Milchkaffee.

Bringen die Besuche des TVE Vorteile?
Die Turner/innen kommen als Gruppe bei
uns zu Besuch und lernen so unser Gasthaus
kennen, dadurch kommen Sie uns auch mal
privat mit ihren Familien und Freunden be-
suchen.

Auch dirfen wir fur den TVE Sitzungen und
Vereinsversammlungen durchfihren. Die
gegenseitige Unterstitzung freut uns immer
wieder aufs Neue.

Sarah Leu
MAKOM
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... unsere Jungs und Madels der Jugendriege
freuen sich, neue Leitende kennenzulernen!

Bist du interessiert, die motivierte Leiter-Crew
zu verstarken? Dann melde dich ganz
unverbindlich bei unserer Verantwortlichen der
Jugendabteilung:
alexandra.zurbruegg@tvegerkingen.ch



TURNERREZEFPT: POT Al FEY

Das Rezept flr die kalten Wintermonate

Zutaten fiir 4-5 Portionen:

5509 Kartoffeln festkochend
2209 Sellerie

2209 Karotten

1009 Lauch

1009 Zwiebeln

50049 Rindfleisch

1 Liter Gemiusebouillon

1 Liter Rindsbouillon hinzufiigen

.. und so wird’s gemacht:

o Alles Gemise schdlen und in gleich grosse
Waiirfel schneiden

o Kartoffeln, Sellerie und Karotten in der
Gemoisebouillon weichkochen

o Zwiebeln und Lauch beigeben

e In einem separaten Topf Wasser aufko-
chen und mit Rindsbouillon wiirzen

e Das Fleisch ca. 40-60 Minuten zartkochen

e Je nach Gusto die Rindsbouillon mit der
Gemoiisebouillon mischen

e Das Fleisch mit dem Gemiise in einem tie-
fen Teller anrichten und mit der Bouillon
Ubergiessen

Ursula Wagner
MAKOM




MAZDA2 KIZOKU @
MIT ZUSATZAUSSTATTUNG

Versicherungs- und
Vorsorgelésungen 2urich,
aus einer Hand Biro Egerkingen

Janick Sulser, Kundenberater
Bielgraben 1, 4622 Egerkingen
Tel. 062 398 32 32

Natel 079 292 99 80

Fax. 0326249192
janick.sulsergzurich.ch

Wir sind
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\062 398 32 32
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Zusatzausstattungen: —
* Riickfahrkamera

abcHF 20 490.-] * Einparkhilfe

* Lenkrad und Vordersitzen beheizbar

Kundenvorteil bis CHF 3 339-‘1 *uvm.

D A M E N & Barzahlung: 100 Jahre Mazda-Bonus CHF 1500.- + =Maxi-Garantie 3+2= im Wert von CHF 829.- +
H E R R E N Zusatzausstattungen im Wert von CHF 1010.- = Kundenvorteil CHF 3339 .-, Beispiel: Mazda2 Kizoku

Skyactiv-G 90 M Hybrid, Barzahlungspreis CHF 20490~ (unverbindl. Listenpreis CHF 21 990.- abziiglich
( 0 I F I: U R E 100 Jahre Mazda-Bonus CHF 1500.-, inkl. «Maxi-Garantie 3+ 2« im Wert von CHF 829 -, inkl. Zusatzaus-

stattungen im Wert von CHF 1010.-). Giiltig fiir Privatkunden fiir Kaufvertrige bis 30.11.20. Abgebild
Modell {inkl. zusatzlicher Ausstattung): Mazda2 Kizoku Skyactiv-G 90 M Hybrid, Barzahlungspreis
CHF 21690.— (unverbindl. Listenpreis CHF 23190.-, abziglich 100 Jahre Mazda-Bonus CHF 1500.-,
inkl. «Maxi-Garantie 3+2= im Wert von CHF 829.-, inkl. Zusatzausstattungen im Wert van CHF 1010.-).
EU-Mormwerbrauch gesamt 5,3 1/100 km, CO.-Emissionen 120 g/km, Energieeffizienz-Kategorie A,

www.mazda2.ch

Jetzt bei uns Probe fahrell. DRIVE TOGETHER
¥ o

DUNNERN-(GARAGE AG
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JUlal(d\a A 4622 Egerkingen

Bahnhofstrasse 30 - 4622 Egerkingen - www.duennern-garage.mazda.ch
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4622 EGERKINGEN
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KREUZ-TRIATHLON VARIANTEN
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TRIATHLON APERO

TRIATHLON 4 GANG MENU INKL. APERO

GASTHOF KREUZ EGERKINGEN
OLTNERSTRASSE 11

4622 EGERKINGEN
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062 398 03 33 SEMINAR | CATERIN




TV EGERKINGEN 2030

Erste Schritte in die Zukunft des TVE

Von Zeit zu Zeit missen Vereinsstrukturen
analysiert und den sich tber die Jahre veran-
derten Gegebenheiten angepasst werden. So
wird dies momentan auch in unserem Turn-
verein getan. Die Vereinsversammlung im
September 2020 war die Initialzindung fir
das Projekt «TVE 2030». Ziel dieses Projek-
tes ist es, den TVE in die weitere erfolgrei-
che Zukunft zu fihren. Dazu sind aber eben
einige Anpassungen an heutige Anforde-
rungen notwendig. Diese haben sich in der
administrativen Fihrung eines Vereins wie
auch bei den turnerischen Themen (Technik)
verdndert.

Ist der Turnverein einfach eine Gemein-

schaft, in welcher man zusammen turnt und

dem frohlichen Beisammensein front? Eher

nicht (mehr). Der TVE soll grundsatzlich ein

Verein sein,...

¢ in welchem natirlich das Turnen in all sei-
nen moglichen Facetten gepflegt und ge-
fordert wird

e wo das Mitglied konsequent begleitet
wird auf dem Weg von der Jugi bis zu den
Altesten

o wo Amter bzw. deren Aufgaben auf vie-
le hilfsbereite Schultern verteilt werden
kénnen

» wo sich Funktionare durch ihre Aufgaben
personlich weiter entwickeln kénnen

o der in der Egerkinger Bevolkerung be-
kannt und anerkannt ist

Um herauszufinden, wohin der Weg des TVE
fiihren soll, haben Peter Studer und ich als
erstes mit samtlichen Vorstandsmitgliedern
Gesprache gefiihrt. Danach analysierten wir
die Inhalte und zogen unsere Schliisse dar-
aus. In den Gesprdchen ging es zum einen
um operative Themen, aber auch um die
Befindlichkeit der/des Einzelnen. Diese Ge-
sprache bzw. das Fazit daraus sollen Grund-
lage fiir die weiteren Schritte im Projekt
sein. Vorgesehen ist, eine moglichst hetero-
gene Projektgruppe zu bilden, welche sich
mit dem Weg zum «TVE 2030» befasst und
so das Sprungbrett flir das weitere erfolgrei-
che Bestehen des Turnvereins Egerkingen
bereitstellt.

Antje Lasser

von Rohr Holzbau AG

4622 Egerkingen

Telefon 062 388 89 00

//. www.vonrohr-holzbau.ch

VON ROHR

Bauplanung  Holzbau
Bedachung  Fensterbau
Schreinerei Kichenbau
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Wir sind wie

die Stiirmer:

wir geben immer Vollgas.

regiobank

Banking wie ich es will

Mit Begeisterung unterstiitzen wir den —

Vereinssport in der Region. regiobank.ch




30-DAV PLANK CHALLENGE

Trotz Fondue Chinoise oder ausgedehnten
Weinabenden ist es moglich, sich seinen
Vorsdtzen firs neue Jahr zu stellen. Und falls
du keine Vorsatze hast, dann solltest du mal
deinen inneren Schweinehund (iberwinden
und dich dieser untenstehenden Challenge
stellen.

4 Minuten planken in 30 Tagen! Durchaus
machbar... Ich hab es probiert!

Startposition ist die Plank-Position. Gehe mit
beiden Ellenbogen auf den Boden und halte
deinen Korper so gerade wie moglich. Es be-
rihren den Boden nur deine Ellenbogen und
die Zehenspitzen.

Falls du die Ubung erschweren willst, kannst
du jeweils das linke oder rechte Bein ca.
20cm anheben. Achte jedoch darauf, dass du
die Bewegung mit dem gesamten Bein und
nicht nur mit dem Fuss machst.

30 Sek. 35 Sek. 40 Sek.

Nico Fischer
MAKOM
4 N\
Sonntag Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag
1 2
20 Sek. 25 Sek.
3 4 5 6 7 8 9

45 Sek. 50 Sek. 60 Sek.

10 " 12 13

60 Sek. 70 Sek. 80 Sek.

14 15 16

80 Sek. 90 Sek. 100 Sek.

17 18 19 20

120 Sek. | 120 Sek. 130 Sek.

21 22 23

130 Sek. 150 Sek. 150 Sek.

24 25 26 27

180 Sek. | 180 Sek. 200 Sek.

28 29 30

210 Sek. | 220 Sek. | 230 Sek.

3

240 Sek.

.




Gebriider Schir
Malergeschift

Untere Gasse 3
4877 Egerkingen

062 338 36 3l

www.gebriider-schér.ch

G2Ar

= Transporte

Graf Transporte AG
Bahnhofstrasse 10
4622 Egerkingen

Tel. 062 398 25 13

v

SV Treuhand und Verwaltungen AG

Postfach 149, 4622 Egerkingen
Telefon 062 398 25 31
info@sveg.ch, www.sveg.ch

Treuhand
Steuerberatung
Wirtschaftsberatung

Liegenschaftsverwaltung

Hauptsitz Egerkingen
Vorstadt 8, 4622 Egerkingen

Niederlassung Kestenholz
Hundsackerstrasse 28, 4703 Kestenholz

i

Reden Sie mit uns liber
lhre Wertschriftenanlagen.

RAIFFEISEN

Wir machen den Weg frei

Raiffeisenbank Giu-Bipperamt
Telefon 062 388 26 26
www.raiffeisen.ch/gaeu-bipperamt

colffure

schnittig und pfiffig

martinstrasse 12 4622 egerkingen 062 398 12 30

-
A m . ) gl
Schreinerei
GmbH

Innenausbau * Wand- und Deckenverkleidungen

Kunststoff-Fenster » Bodenbeldage xw S\e

Einbauschrénke  Tiren

Fischer Schreinerei GmbH
Domherrenstrasse 14

4622 Egerkingen

Natel 079 422 86 41, Fax 062 398 08 04
fischer-schreinerei@bluewin.ch




FAUSTBALL MANNER MIT SILBERHAAR

Wenns draussen kélter wird, ist es wieder an
der Zeit fir dltere Mdnner mit dicken Bau-
chen in der Halle Faustball zu spielen. So
war jedenfalls friher das Klischee der kan-
tonalen Mannermeisterschaft. Nun bin ich
selber schon einige Jahre mit dem TV Eger-
kingen dabei und muss eingestehen, dass das
Niveau sehr hoch ist und die Athleten topfit
sind. Natdirlich sieht man das eine oder ande-
re graue Haar, schliesslich darf man offiziell
erst ab 30 Jahren mitmischen.

Von November 19 bis Januar 20 wurde mit
16 Mannschaften in 2 Kategorien um jeden
Punkt gekampft. Die Vorrunden fanden je-
weils unter der Woche, die Finalrunde dann
an einem Samstag statt. Am Schluss wurde
gemeinsam gegessen und mit leckeren Ge-
tranken geprostet. Dieses Jahr starteten die
Turner gemixt aus Mdnner 1 und Manner 2
zum ersten Mal in zwei Teams. Das routi-
niertere Team mit Silberhaar erreichte in der
Kategorie A den sehr guten zweiten Platz. Es
ist nur noch eine Frage der Zeit bis man sich
endlich Gold holen wird. Die jiingere, noch

unerfahrene Mannschaft platzierte sich auf
dem 8. Rang der Kategorie B. Sie mussten
noch Lehrgeld zahlen fir ihre erste Saison.
Die Jungs fanden aber spielerisch immer bes-
ser zueinander. Ich sehe den nachsten Jahren
sehr optimistisch entgegen.

Die Turner durften sich in dieser Saison zum
ersten Mal im hellblauen Gewand prasentie-
ren. Herzlichen Dank an Schirmann Treu-
hand fiir das Sponsoring des neuen Faust-
ball-Dress. Im Oktober 2020 trainierten die
beiden Teams mehrmals in der Halle um fir
den Start im November bereit zu sein. Leider
wurde die Meisterschaft wie so vieles in die-
sem Jahr Corona-bedingt gestrichen, was aus
unserer Sicht absolut verniinftig war!

Nun Uben die Flschtler des TVE halt im
«Homeoffice» und freuen sich gesund in die
ndchste, spielbare Saison zu starten.

Mike Rippstein
TVE Ménner 1




SWISS =
AQUA&TEGHNIK

WELLNESS & ZUBEHOR

Gonnen Sie sich Ihre eigene Wellness Oase in lhrem
zu Hause. Entdecken Sie die Vielfalt an Entspannung
und verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber die
Besonderheiten von unseren Wellis Whirlpools. Wir
sind Ihr spezialisierter Fachhandel fiir Whirlpools
und SwimSpa. Unsere Whirlpools und SwimSpa sind
alle MADE in EU und werden von Europas grosstem
Hersteller produziert. Dies stellt eine hohe Qualitat
nach den strengen Richtlinien der EU sicher.
GeniefBen Sie das perfekte Wohlfuhl-Erlebnis.

GERNE BERATEN WIR SIE IN UNSEREM SHOWROOM, SIE FINDEN UNS NEU AN FOLGENDER ADRESSE:
SWISS AQUA & TECHNIK | BLEUMATTSTRASSE 1| 4622 EGERKINGEN | +4179 959 04 94
INFO@SWISSAQUATECHNIK.CH | WWW.SWISSAQUATECHNIK.CH




T VE-KREVZWORTRATSEL

Das TV Egerkingen-Kreuzwortrdstel mit Fragen zu aktuelleren Anldssen, aber auch solche, welche

einiges an Erinnerungsvermogen abverlangen.

»22

12

Viel Spass beim Losen.

w

23

Scan den QR-Code
oder besuche den
untenstehenden Link,
um Deine Losung zu
prifen.

y1[u]
-

=21

o

s

www.tvegerkingen.ch/raetsel/

=18

=20

=10

~14

]

17

=15

10.

1.

=19

Welcher Anlass wird viermal jahrlich von der
Abteilung Jugend durchgefiihrt?

Wohin ging die diesjdhrige Turnerreise der
Frauen?

Wer war an der Fasnacht 2020 das Fasnachts-
oberhaupt?

Welche Farbe hat das neue Faustballdress des
TV Egerkingen?

Wie hiess das Motto der letzten Turnerunter-
haltung?

Wohin ging die letztjahrige Jugireise?

Wo fand das letztjdhrige Eidgendssische Turnfest
statt?

In welcher Disziplin erreichte der TV Egerkingen
am ETF den 1. Rang?

Was findet sich auf der zweitletzten Seite des
FIT?

Wie heisst die 4. Ubung des Workouts in diesem
FIT?

Wie viele Gruppen gibt es in der Abteilung Jugend
des TVE?

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

Wann trainieren die Manner I1?

Wo findet die GV des TV Egerkingen jeweils statt?
Auf welcher Plattform verkauft der TV Egerkin-
gen Tickets fir die Turnerunterhaltung?

Wie viele Mitlieder zahlt der Vorstand des TV
Egerkingen?

In welchem Monat findet der Gdnner-Einzug des
TV Egerkingen statt?

Wer hat das Editorial des 2. Fit im Jahr 2017
verfasst? (Vorname)

Das KTF 2016 fand stattin...

Wie lautete das Motto der Turnerunterhaltung
im Jahr 2015?

Wo fand das Eidgendssische Turnfest 2013 statt?
Das Thema der Turnerunterhaltung 2011 drehte
sich rund ums...

Wo konnten damals unter anderem die Tickets
gekauft werden?

Wohin ging die Turnerreise der Mdnner im Jahr
20097



Treuhand
Wirtschaftspriifung .
Steuerberatung SCHURMANN
Unternehmensberatung TREUHAND

ST Schiirmann Treuhand AG ~ Telefon 062 387 83 0o

Bahnhofstrasse 11  Telefax 062 3878319
;_—Ef_—; EXPERT consultants ~ Post info@st-egerkingen.ch
BUSINESS CONTACTS 4622 Egerkingen  wwwi.st-egerkingen.ch

Spenglerei - Sanitar - Heizung - 062 / 926 30 20

www.lemp.ch




DER TVE GRATULIERT ..

...seinen Ehrenmitgliedern:

Felber Elsy (85 Jahre)

Lasser Antje (55 Jahre)
Schiipbach Therese (65 Jahre)
Pfluger-Fischer Nadine (35 Jahre)
Schmidt Margrith (75 Jahre)

von Rohr Bruno (65 Jahre)

Christ Hanspeter (55 Jahre)
Murpf Jacqueline (45 Jahre)

.. seinen Verdienstnadeltragern:

Schirmann Adrian (5o Jahre)
Probst Marco (35 Jahre)

Strub André (so Jahre)
Stirnimann Susanne (45 Jahre)
Berger Werner (55 Jahre)

.. seinem Freimitglied:
Gottburg Harald (60 Jahre)

) o “Happy Binthday i you. happy birtkdy i you.
.. und wiinschen gute Gesundheit, viel Freude 4 lieki; Tune bi b woul»
und alles Gute. E‘w’% m%a’,ay W sza’a% o

WIR FREUEN NS FUR..

e

Fabienne und Hanspeter Christ und Antje Ldsser und Marco und
Sandro Miiller Beni Imbach Wisu Nadja Probst

sowie Ronny Binz + Angela Schucan

... welche den Bund der Ehe eingegangen sind. Der Turnverein gratuliert recht herzlich und
winscht Thnen alles Gute fir die Zukunft!



Von GROSS bis klein STARK IM ENTSORGEN

Mulden bis 7m3/Grosscontainer bis 40 m3 .. .und dazu preiswert!
Presscontainer sowie Kehrichtfahrzeuge : ——

062 393 21 21

Hauptstrasse 181

4625 Oberbuchsiten
4

www.doerfliger.ch

Transport AG

Oberbuchsiten

MOLLET AG Egerkingen

Sanitir / Heizung / Schwimmbad

BLACK EAGLE’

— ADVENTURE"

Ty

4 >

——— > . ]

s ',."" ol : 3 : P : ;I A =
s 3 A GORETEX
. P I

Qualitativ hochwertige Funktionsschuhe fiir JOB & FREIZEIT!

HAIX®-Vertriebs AG
Bielgraben 1, 4622 Egerkingen, Schweiz

-
T. +41(0)62/3879999, F. +41(0)62/387 9990, admin@haix.ch www.halx.ch



Der, TVE gratulient a’eng&wé&c/w/z :
Eltern gum Nacluwects.:

Selenia Probst, 22.06.20
Tochter von Nadja und Marco Probst

RUYCKBLICK TRANER TV EGERKINGEN

1995

2001

2010




Besuchen Sie uns und lassen Sie sich in unseren
renovierten Raumlichkeiten verwohnen

Unser Restaurant:

» All you can eat Buffet
A la Carte Auswahl
Grosse Weinkarte
Uber 200 Sitzplatze
Schone Terrasse

HOTEL

EGERKINGEN

Oltnerstrasse 22 Unser Hotel:
4622 Egerkingen

Zimmer fir Ubernachtungen
Seminarraume fur Business
Separate Raume flr Feiern
Kostenlose Parkplatze

Free WiFi

T +4162 387 7575
info@hotelegerkingen.ch

www.hotelegerkingen.ch




WANN WIRD GETURNT 7

Montag 16.15 - 17.15
17.30 - 18.30
18.30 - 20.00
20.15 - 21.45
Dienstag 20.15 - 21.45
Mittwoch 18.30 - 20.00
20.15 - 21.45
Donnerstag 17.00 - 18.00
20.15 - 21.45
Freitag 18.30 - 20.00
20.15 - 21.45

VORSTAND

Prasidentin

Finanzen

Marketing & Kommunikation
Abt. Frauen1 & 2

Abt. Mixed

Abt. Manner1

Abt. Jugend
J+S-Verantwortliche
Administration

Materialwart

Mihlematt
Mihlematt
Mihlematt
Mihlematt

Mihlematt

Mihlematt
Mihlematt

Mihlematt
Mihlematt

Mihlematt
Mihlematt

Nadja Grolimund
Jasmin Fischer
Philip Spahr
Melanie von Rohr
Karin Rippstein
Jeremias Koch
Alexandra Zurbriigg
Patricia Strub
Beatrice Zwygart

Marc Gardelliano

MUKI (Herbst & Friihling)
Middchen Unterstufe
Mddchen Mittel- / Oberstufe
Frauen 1 & Frauen 2

Gymnastik Bihne Mixed

Knaben Mittelstufe
Manner 1

KITU (Herbst & Sommer)
Manner 2

Knaben Unter-/ Oberstufe
Manner 1

nadja.grolimund@tvegerkingen.ch
jasmin.fischer@tvegerkingen.ch
philip.spahr@tvegerkingen.ch
melanie.vonrohr@tvegerkingen.ch
karin.rippstein@tvegerkingen.ch
jeremias.koch@tvegerkingen.ch
alexandra.zurbruegg@tvegerkingen.ch
patricia.strub@tvegerkingen.ch
beatrice.zwygart@tvegerkingen.ch

marc.gardelliano@tvegerkingen.ch
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IMPRESSUM

HERAUSGEBER: Turnverein Egerkingen, 4622 Egerkingen
VERANTWORTLICH: Marketing & Kommunikation des TVE
GESTALTUNG: Druckerei Hammer

AUFLAGE: 1'900 | ERSCHEINUNG: zweimal jahrlich

Ausgabe 1- 2020

www.tvegerkingen.ch



